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hitps://vimeo.com/130701914




k‘dc%%%%i

Fysiek:

Oorsuizen, een fluittoon of zelfs doofheid.

De gevolgen

Limburg-Noord

Sociaal:

Concentratiestoornissen, slaapstoornissen, stress,
(gedeeltelijke) uitval op de arbeidsmarkt, paniek,
depressie, sociale isolatie en ....zelfmoord.
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3 op de 4 jongeren hoort een piep na het uitgaan.
1 o0p de 4 jongeren heeft blijvende gehoorschade.
« Er komen 20.000 jongeren per jaar bij.

Waarom afspraken?

Waarom jongeren?

> !!! Het puberbrein gaat voor de kick en kent geen risico.
“Mij overkomt dat niet.”
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Waarom afspraken?

llmburg -Noord

* Geen (inter-)nationale regels of
wetgeving

« Wel nationaal convenant:
3¢ convenant preventie gehoorschade versterkte muziek

+ GGD-GHOR.

Vraag: Hoelang kun je zonder gehoorschade luisteren naar 103 DB?
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2 partijen:
 Evenementorganisatoren

« Bezoekers.
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Bezoekers

llmburg -Noord

+ Afstand tot de geluidsbron

« Oor-pauzes

* Decibelapp

« Gehoorbescherming

« Matig alcohol- en drugsgebruik.
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Organisatoren

llmburg -Noord

« 3e Landelijk convenant

« GGD-GHOR Nederland

https://'www.ggdghor.nl/nieuws/2013/10/31/t
erechte-aandacht-gehoorschade-nationaal-
preventie/

 GHOR Limburg-Noord.
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Aanvullende maatregelen
nodig vanaf 92,5 dB

llmburg -Noord

« Aandacht voor preventie gehoorschade
* Actuele geluidsniveaus

« Geluidsboxen afschermen

« Gehoorbescherming aanbieden

 Inrichten geluidsluwe ruimtes of “oor
pauzes’.



l‘dc%%%%i

https:/www.loketgezondleven.nl/vraagstukken/gehoor-
schade-en-preventie/interventies-en-materialen

Interventies en
materialen

Limburg-Noord

Gehoorbeschermingsdoppen met filter “Thunderplugs”:
matteo@itsbananaz.com of +31.6.52.34.33.71.
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